
 



 

Пояснительная записка 

Учебный план непосредственной образовательной деятельности  АНДОО ЦРР ДС «Кораблик дет-

ства»  на 2022 – 2023 учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

 Федеральным законом  от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный за-

кон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования»; 

 Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-

ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 №28;  

 Постановления Главного государственного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды»;  

 Комплексной образовательной программы дошкольного образования «Детство»: Комплекс-

ной образовательной программы дошкольного образования «Детство» / Т.И.Бабаева, 

А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. 

         Учебный план АНДОО ЦРР ДС «Кораблик детства» является нормативным актом, устанавли-

вающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

        Учебный год начинается с 1 сентября по 31 августа, делится на 2 периода: 

 основной (холодный период) с 1 сентября по 31 мая и 

 летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В детском саду функционирует одна разновозрастная группа. 

Основные цели учебного плана: 

 регламентировать организацию образовательного процесса; 

 установить формы и виды организации образовательного процесса; 

 определить количество недельной образовательной нагрузки. 

Основными задачами планирования являются: 

 регулировать объем образовательной нагрузки; 

 реализация ФГОС ДО; 

 обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности. 

АНДОО ЦРР ДС «Кораблик детства» реализует: Основную общеобразовательную программу 

- образовательную программу дошкольного образования АНДОО ЦРР ДС «Кораблик детства», приня-

тую на Педагогическом совете 31.08.2020 и утвержденную Приказом директора 31.08.2020 № 30-од. 

Программа состоит из обязательной части (77%) и части формируемой участниками образова-

тельных отношений (23%).  Данные части являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих обра-

зовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие 

 познавательное развитие 

 речевое развитие 

 художественно-эстетическое развитие 

 физическое развитие 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 
 в процессе организованной образовательной деятельности с детыми (занятий); 

 в ходе режимных моментов; 

 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности; 
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 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы.  

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отношений, 

представлена парциальными образовательными программами: 

 Примерная парциальная образовательная программа «Детство с родным городом»; 

 Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобрази-

тельной деятельности «Цветные ладошки»  И.А.Лыкова, М.: ИД  «Цветной мир», 2019.-

136 с. 

Парциальные образовательные программы реализуются через совместную деятельность взрос-

лых и детей, самостоятельную деятельность и в процессе проведения образовательных ситуаций в ре-

жимных моментах. 

Реализация учебного плана предполагает: 

 обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной об-

ласти, которое определено в инвариативной части учебного плана.  

Учебный план содержит недельное распределение часов: 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 

Возраст Длительность НОД 

(мин) 

Количество 

НОД в 

неделю 

Количество 

НОД в 

неделю в I 

половине дня 

Количество 

НОД в 

неделю во II по-

ловину дня 

1-2 года 10 мин 10 10 - 

2-3 года 10 мин 10 10 - 

3-4 года 15 мин 10 10 - 

4-5 лет 20 мин 10 10 - 

5-6 лет 25 мин 13 10 3 

6-7 лет 30 мин 15 15 - 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более: 

Возраст  Норматив  

1-2 года 20 минут 

2-3 года 20 минут 

3-4 года 30 минут 

4-5 лет 40 минут 

5-6 лет 50  или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

6-7 лет 90 минут 

Продолжительность    перерывов    между    непрерывной образовательной деятельностью со-

ставляет не менее 10 минут, что соответствует требованиям Сан.ПиН 1.2.3685-21 и здоровьесбере-

гающих технологий. 

Учебный план предусматривает проведение непрерывной образовательной деятельности педаго-

га с детьми по физической культуре 3 раза в неделю: 

Возраст  Место проведения 

1-2 года в групповом помещении 

2-3 года в групповом помещении 

3-4 года 2 раза в неделю в групповом помещении, и 1 раз на воздухе 

4-5 лет 2 раза в неделю в групповом помещении, и 1 раз на воздухе 

5-6 лет 2 раза в неделю в групповом помещении, и 1 раз на воздухе 

6-7 лет 2 раза в неделю в групповом помещении, и 1 раз на воздухе 

 

Круглогодичные занятия на свежем воздухе с детьми старшего дошкольного возраста проводят-

ся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной формы, соот-



ветствующей погодным условиям, что соответствует требованиям СанПиНа 1.2.3685- 21. 

 

Учебный план АНДОО ЦРР ДС «Кораблик детства» на  2022 — 2023 учебный год 

с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. (холодный период) 

для детей от 1 года до 7 лет 

 

№ 

Виды  

деятельности 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подго-

тови-

тельная 

группа 

Обязательная часть 

Физическое развитие 

1 Двигательная деятельность  3 3  3  3  3  3  

 

Речевое развитие 

2 Развитие речи 1 1 1 1 2 2 

3 Подготовка к обучению грамоте   - - - 0,5 0,5 

4 Чтение художественной литературы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательное развитие 

5 Исследование объектов живой и 

неживой природы, эксперименти-

рование. 

Познание предметного и социаль-

ного мира, освоение безопасного 

поведения. 

0,5 0,5  0,5 0,5 2 2 

6 Математическое и сенсорное разви-

тие 

1 1  1  1  1  2 

Художественно-эстетическое развитие 

7 Изобразительная деятельность (ри-

сование, лепка, аппликация, ручной 

труд, конструирование) 

2 2  2  2  2  3  

8 Музыкальная деятельность  2 2  2  2  2  2  

Социально-коммуникативное развитие 

9 Социализация, игра, труд Психолого-педагогическая работа по данному направлению 

решается в совместной деятельности педагогов и воспитанни-

ков в режиме дня, а также интегрируется во все виды деятель-

ности. 

Всего занятий в неделю 10 10 10 10 13 15 

Продолжительность одного занятия 

(мин) 

10 10 15 20 25 30 

 

Количество часов в неделю 

1 час  

40 ми-

нут 

1 час  

40 ми-

нут 

2 часа  

30 ми-

нут 

3 часа  

20 ми-

нут 

5 часов  

25 ми-

нут 

7 часов  

30  

минут 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Примерная парциальная образо-

вательная программа «Детство с 

родным городом» 

Психолого-педагогическая работа по данному направлению 

проводится через образовательную деятельность в рамках ин-

теграции с содержанием в обязательной части ООП при чтении 

художественной литературы, в совместной деятельности и вос-

питанников в режиме дня, в игровой деятельности. 

2 Парциальная программа худо-

жественно-эстетического разви-тия 

детей 2-7 лет в изобра-зительной 

деятельности «Цвет-ные ладошки»  

И.А.Лыкова 

Психолого-педагогическая работа по данному направлению 

решается в ходе интеграции в совместной деятельности педаго-

гов и воспитанников, в ходе тематического планирования,  а 

также интегрируется в специально организованную деятель-

ность по художественно-эстетическому развитию, обязатель-

ной части (Изобразительная деятельность). 

 



 

Учебный план АНДОО ЦРР ДС «Кораблик детства» на  2022 - 2023 учебный год 

с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. (летний оздоровительный период) 

Содержание образовательной программы в летний оздоровительный период реализуется в процес-

се НОД по художественно-эстетическому и физическому направлениям. Игры, совместная и самостоя-

тельная деятельность, культурные практики проводятся при наличии хорошей погоды на прогулочном 

участке. 

 

 

 

Основные 

направлени я 

развития 

  Объем недельной образовательной нагрузки 

Группа 

раннего 

возраста 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов 

ительная 

группа 

Возраст детей 1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Длительность 

НОД 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество 

НОД в 

неделю 

5 5 5 5 5 5 

 Художествен но- 

эстетическое раз-

витие 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 2 2 

 Физическое разви-

тие 

Двигательная 

деятельность 

3 3 3 3 3 3 

Итого: 5 5 5 5 5 5 



 


